
Programma della giornata

Una giornata di natura, cultura e gusto al Convento.
Passeggiate, laboratori per bambini, visite guidate, degustazioni, 
musica dal vivo e momenti di incontro con artisti e produttori del territorio.

Vittorio e Mariella Day

COME IN FAMIGLIA

Convento della SS. Annunciata
Rovato

→

Sabato 4 ottobre 2025
dalle 8:00 alle 23:30

→

08:00 
Accoglienza e apertura Convento.

08:30 (50 min.)
Colazione conviviale in musica con 
le note del flauto bansuri di Linus. 

8:30 (120 min.) 
Tour in bicicletta elettrica di 45 min 
con partenza dal parcheggio di via 
Martinengo Cesaresco con RLS 
Movement e sosta al Convento*.  

10:00 (60 min.)
Rilassamento e meditazione con 
Marina*.

10:00 (180 min.)
Laboratorio di decorazione floreale 
a cura di École des Fleurs di Alba 
Franzoni*.

10:00 (50 min.)
Passeggiata Green Walking alla 
scoperta delle erbe spontanee* 
con CAI ROVATO, partenza dal desk 
informazioni del Convento.  

10:00 (90 min.)
Visita artistica e degustazione 
del Convento SS. Annunciata* in 
collaborazione con Iseo Guide. 

10:00 (45 min.)
Focus group “Occupare spazi generare 
processi” a cura di Valentina Moretti 
in collaborazione con i partner della 
giornata.

10:30 (120 min.)
Tour in bicicletta elettrica di 45 min 
con partenza dal parcheggio di via 
Martinengo Cesaresco con RLS 
Movement e sosta al Convento*. 

11:00 (60 min.)
Rilassamento e meditazione 
con Marina*. 

→

→

→

→

→

→

→

→

→

→

11:30 (90 min.) 
Convegno “La cultura del vino e 
l’identità dei territori: l’opera delle 
abbazie. Tradizione, spiritualità e 
innovazione enologica tra passato, 
presente e futuro” in collaborazione 
con I Vini d’Abbazia*. Segue banco di 
assaggio a cura di AIS Lombardia*. 

12:30 (120 min.)
Tour in bicicletta elettrica di 45 min 
con partenza dal parcheggio di via 
Martinengo Cesaresco con RLS 
Movement e sosta al Convento*. 

14:00 (50 min.)
Passeggiata Green Walking alla 
scoperta delle erbe spontanee* 
con CAI ROVATO, partenza dal desk 
informazioni del Convento.

14:00 (60 min.)  
Rilassamento e meditazione 
con Marina*.

14:30 (180 min.)  
Laboratorio di decorazione floreale 
a cura di École des Fleurs di Alba 
Franzoni*.

14:30 (120 min.)  
Tour in bicicletta elettrica di 45 min 
con partenza dal parcheggio di via 
Martinengo Cesaresco con RLS 
Movement e sosta al Convento*.

15:00 (120 min.)
Lettura teatralizzata con laboratorio 
creativo “Uvaspina” a cura di 
Somebody Teatro* - Adatto ai bambini 
e alle bambine dai 3 agli 8 anni 
accompagnati.

15:00 (120 min.) 
Laboratorio d’arte con Tina Moretti* - 
Adatto ai bambini e alle bambine e ai 
ragazzi e alle ragazze dagli 8 ai 12 anni.  

16:00 (90 min.) 
Visita artistica e degustazione 
del Convento SS. Annunciata* in 
collaborazione con Iseo Guide.
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17:30 
Talk Abitare ALTROVE.

18:45 
S. Messa con la partecipazione 
del coro – Chiesa del Convento.

19:30 - 22:30 
Apericena e musica con Splendido 
Splendente.

Le attività contrassegnate con * sono 
gratuite ma con posti limitati. 
È consigliata la prenotazione anticipata 
via e-mail a info@fvmm.it. Qualora 
ci fossero posti disponibili, sarà 
possibile iscriversi anche in giornata 
direttamente al Convento.

Sempre attivi dalle 10:00 alle 18:00

Corner tematici: Fondazione Vittorio 
e Mariella Moretti, Angolo di Nonno 
Mauro, Altrove, Azienda Agricola Iside, 
Accademia Symposium, Donne del 
Terzo Paradiso, Libreria Serra Tarantola.

Per tutta la giornata sarà possibile visitare 
l’esposizione delle opere di Tina Moretti.

Info pratiche

Ingresso gratuito. 
Food & beverage a pagamento 
a cura di Dispensa Franciacorta.

Servizio navetta gratuito dal 
parcheggio di via Martinengo 
Cesaresco (Piazza del Mercato del 
lunedì).

Per rispettare l’ambiente e vivere 
appieno la giornata, il Convento sarà 
raggiungibile solo a piedi, in bicicletta. 
o con la navetta gratuita.
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Con il patrocinio di: In collaborazione con:

Programma completo su: www.fvmm.it 
(oppure inquadra il QR code)

fondazionevmm


